Vom 18.12.2023 bis 24.12.2023

Anderungen vorbehalten

Speiseplan

Name:

Seniorenwohnanlage

Buchenhof Bitte kreuzen Sie das gewiinschte Menii an

Menii 1 E Mentii 2 - Menii 3 ~
Suppe: Zucchinicremesuppe a Suppe: Zucchinicremesuppe . oW Suppe: Zucchinicremesuppe S
Monta Hahnchenfilet mit Gemischte Reispfanne mit ' i Grune Bandnudeln ,Don Alfredo®
g g < A
18.12.2023 Frihlingsgemuse , KartoffeInO \/ Paprikastreifen Q !@?ﬁpﬁ?/ in Sahne-Sc.,TomatensaIatO ENV, X
*GEM 693 kcal *M 449 kcal *GEM
Zigeunerspielbraten ‘ Truthahngulasch Gemiisemedaillon ,Gartnerin® mit
Dienstag mit Mischgemuise und im Reisrand und Sc. Hollandaise und
19.12.2023 Salzkartoffeln U einen Lollo-Rosso-Salat O Bratkartoffeln O
*GE 578 kcal *M 596 kcal *GEM
Kartoffelpuffer = ‘ Champignonrahmschnitzel mit Omelette mit Gefliigelragout,
Mittwoch mit feinen Fingermohrchen und Petersilienkartoffeln und
20.12.2023 Apfelkompott O . \_/ Butterkartoffeln O e B s s e O
*GE 421 keal B GEM 712 kcal *EM
Schweinepfeffer f : Gebratenes Bauchfleisch mit c Hahnch it
Donnerstag mit Blumenkonhl = gEm buntenuga_mgsgr? uennd rTI\]lludeln
21.12.2023 und Rahmkartoffeln O % und Butterkartoffeln O O
*E,M 589 kcal *M *GE
Rahmspinat mit : Gefllte Fischroulade Julienne Gekochte Eier in Senfsauce,
Freitag Krauterrihrei und ' mit Krauterkartoffeln und einem Dampfkartoffeln und einer
Dampfkartoffeln : gemischten Salat " Salatbeilage
22.12.2023 O J O )
*G,EM 508 kcal *F * SF,E,M 499 kcal
HiElEe Bonrlﬂen i Warmer Milchreis
Samstag Metlehdohen O mit Mirabellen
23.12.2023
* G,SE,M 129 kcal *M 587 kcal
Siehe
Sonntag _unser
24.12.2023 Weihnachtsmeni
* = siehe Kennzeichnung von Allergenen Abendbeilage
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Krauterquark mit Frischer Buchenhof Tomaten-Mozzarella Feine Rinderbriihe Herzhafter
Baguett Obstsalat Platte Toast mit Einlage Rindfleischsalat




